
夏休み子育て世帯応援食品パック
IKEA神戸/印南養鶏農業協同組合/エム・シーシー食品株式会社/株式会社神戸物産/生活協同組合コープこうべ/生活協同組合コープ
自然派兵庫/コープ自然派事業連合/セカンドハーベストジャパン/東洋ナッツ食品株式会社/ネスレ日本株式会社/大塚食品株式会社/
江崎グリコ食品株式会社/ハナマルキ株式会社/明星食品株式会社/吉田ピーナツ食品株式会社/コストコホールセールジャパン/カネス
製麺株式会社/全農兵庫/阪急阪神ホールディングス株式会社/株式会社共進牧場/マグチグループ株式会社/フジッコ株式会社/株式会
社ロック・フィールド/ KDDI株式会社/三菱電機株式会社/株式会社ローゼン/生長の家兵庫県教化部/神戸新生バブテスト教会

年末年始子育て世帯応援食品パック
IKEA神戸/石光商事株式会社/エム・シーシー食品株式会社/株式会社小倉屋山本/カネス製麺株式会社/コストコホールセールジャパ
ン/株式会社神戸物産/株式会社誠味/生活協同組合コープこうべ/生活協同組合コープ自然派兵庫/在日米国商工会議所/株式会社丹生
堂本舗/日本酪農協同株式会社 /株式会社日本アクセス/フジッコ株式会社/株式会社ユーハイム/シャープ産業株式会社/東洋ナッツ食
品株式会社/前原製粉株式会社/マグチグループ株式会社/モロゾフ株式会社/吉田ピーナツ食品株式会社/加藤産業株式会社/三菱UFJ
銀行大阪営業部/ ANAクラウンホテル神戸/全農兵庫/阪急阪神不動産株式会社/阪急阪神ビルマネジメント株式会社/株式会社ロッ
ク・フィールド/三菱電機株式会社/株式会社ノーリツ/ 生長の家兵庫県教化部/神戸新生バブテスト教会

命の糧となる食べ物を預かって、必要とする人たちに届ける活動をしています。
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子育て世帯応援食品パックプロジェクト
コロナ禍、物価上昇の中、多くの子育て世帯が依然として厳しい状況におかれています。

子どもたちには「たくさん食べて笑顔になってもらいたい」と、給食がなくなる夏休みとクリスマスの時期に、企業や団

体、個人の方から寄せられた食品を詰め合わせて無料で宅配で送る食品パックプロジェクトを2022年も実施しました。

ご協力いただきました皆さまに深く感謝いたします。

「夏休み子育て世帯応援食品パック」

募集時期：2022年7月1日～10日
対象：兵庫県内在住で3～18歳のお子さんがいる経済状況の苦しい世帯

発送件数：475世帯（1603人）
協力企業/団体数：28社 ＋ 一般の方々

総重量：7.2トン

「年末年始子育て世帯応援食品パック」

募集時期：2022年11月14日～20日
対象：兵庫県内在住で3～18歳のお子さんがいる経済状況
の苦しい世帯

発送件数：494世帯（1651人）
協力企業/団体数：33社 ＋ 一般の方々

総重量：6.5トン

お米5キロ、レトルト食品、
缶詰、乾麺、パックご飯、
フリーズドライ味噌汁、お

菓子など

手作りのクリスマスカードも同封

お米５キロ、レトルトハンバーグ、缶詰、乾麺、
お餅、パックご飯、LL牛乳、調味料、フリーズド
ライスープ、紅茶、ジャム、クリスマスのお菓子や
キャラクターのお菓子など

ご協賛いただいた企業、団体

コロナ禍での３年が過ぎ、社会はwithコロナへとシフトしています。フードバンク関西は、行政、社会福祉協議会、支援

団体など関連機関と協働しながら、誰もが食べ物に困ることなく安心して暮らせる地域社会の実現を目指してまいります。

今年も皆様の温かいご支援をお願い申し上げます。



1年前と比べた収入について伺うと、コロナ禍から収入が回復

していない世帯が多いことが分かりました。

理由として「自身や家族がコロナに感染して働けない」「派遣

切り」などの記述もありました。

収入は変わっていない世帯でも「物価高などで支出が増えた」

という声が多かったです。

アンケートから見た子育て世帯の状況

夏休み・年末年始 子育て世帯応援食品パック
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１年前と比べた生活の変化（複数回答） 「年末年始子育て世帯応援食品パック」の募集

フォームで、１年前と比べた現在の収入や食生

活の状況をお聞きしました。有効回答数は492

世帯です。

1年前と比べて、食生活の量や質が低下してい

る世帯が半数以上あり、食費以外を節約してい

る世帯が約７割との結果となりました。

今年に入ってから加速している、物価高騰の影

響がうかがえます。

・男の子（高校生）２人いるのでお米だけは食べさせてあ
げたいといつも思っているのでうれしかったです。

・中々まともにたべさせられない中、この夏休みはなんと
か乗り切れそうで少しホッとしています。箱を開けて子ど
もたちは歓声が止まらなかったです。子どもが多いので毎
日が不安でいっぱいですが。本当にありがとうございまし
た。

・お給料は上がらないのに、食費（材料費）が上がってい
るので、食費を少しずつ削っています。やはりお菓子類か
ら買わなくなっていくので、今回ビスケットやナッツ類な
ど今まさに自分がガマンしているものが届いて嬉しかった
です。

・手書きのクリスマスカードに子供達も大喜びでした。と
ても幸せな気持ちになり涙が出ました。本当にありがとう
ございます。

・本当にありがとうございました‼給料も上がらず、物価
高で食費けずろうとしてもけずれません。本当、しんどい
です。そんな中、年末、年こしと過ごせます。ありがとう
‼

・子供が「おかわり」といい もうお米ないといいおかわ
りができない生活なので本当に助かりました。

・どの商品も人数分入れてくださっていたのでとても助か
ります。（いつもケンカになるので）私の分まであるなん
て本当にうれしいです。いつも自分の分を子供たちへ分け
るのですが、ありがたくいただきたいと思います。



6月30日 食のセーフティーネット 情報交換会

行政等の依頼を受けて約1週間分の食品を困窮世帯に提供する、フードバンク関西の「食のセーフティーネット事業」で、

相互の協力関係をさらに進めるために情報交換会を開催しました。神戸市社会福祉協議会市民福祉大学の松原一郎学長を

ファシリテーターとし、コロナ禍など社会変化があるなか

での現場の相談状況をお聞きし、今後の生活支援や自立に

つながる食支援のあり方についても情報交換しました。

参加者からは、食支援を機会に会話や信頼が生まれ、その

他の困り事等も聞き、次の生活支援につなげている等の事

例も紹介されました。「他地域の考えも聞ける貴重な機会」

「今後はグループワークも行い、突っ込んで食支援のあり

方も検討してはどうか」等の声も頂きました。

食は、コミュニケーションのきっかけとなったり、前を向

く力にもなります。これらの声や食の力を活かし、今後も

地域で協働した支援を進めていきます。

12月3日 ボランティア交流会

コロナ禍でボランティアが集まる機会が持てていなかった中、今年度はボランティア交流会を開催しました。活動曜日の

違いなどで普段は顔を合わせないボランティアが集まり、クイズ大会などで和気あいあいとした時間を過ごし、横のつな

がりを強めました。

ここで、実施したクイズの一部をご紹介します。

兵庫県及び当法人と事業協定を結んでいる神戸市・芦屋
市・尼崎市・西宮市・伊丹市・宝塚市・三田市・加東
市・高砂市・猪名川町と明石市・姫路市・丹波市・稲美
町・宍粟市の福祉部署や社会福祉協議会の担当者

参加団体

＜フードバンク関西 (FBK) クイズ＞

①現在登録されているボランティアは何人？

②今年度(4～11月)、FBKから食品提供した福祉

施設・団体はいくつ？(個人支援は除く)

③今年度(4～11月)、FBKに食品提供して頂いた

食品提供企業・団体はいくつ？（フードドライブ

や個人は除く）

④今年度(4～11月)、FBKに寄贈品が届いた都道

府県はいくつ？

（答えは次のページ！）

会場とオンラインのハイブリッドで開催 計60名が参加

EVENTS

10月22・23日 兵庫県農林漁業祭

県立明石公園で開催された兵庫県農林漁業祭に、フードバンク関西でブースを出展。恒例のお

菓子釣りを実施したところ、沢山の子どもたちが来てくれました。見守る保護者の方々の待ち

時間を利用して活動をPRしました。

「フードバンク、知ってますか？」の問いかけに、「以

前テレビのニュースで見たことがあります」「近所のス

ーパーでフードドライブやってますね」などの声もあり

ましたが、聞いたことはあるがよく知らない方、初めて

知った方も多く、「知れてよかった。機会があれば協力

したい」と好意的な言葉を数多くいただきました。この

ようなイベントに参加させていただき、広く活動を知っ

ていただくことはとても大切だと強く感じました。
真剣な表情で釣り糸を垂れ

る子どもたち

お天気に恵まれ、2日間で約1.4万人が来場

スクリーンを使ってクイズ大会

フードバンク関西の取り扱い食品試食会



11月26日 BE KOBEミライセッション2022「殿堂入り賞」受賞

BE KOBEミライPROJECT主催のBE KOBEミライセッション「神戸の子ども支援活動をみ

んなで応援するコンテスト」。3回目の参加となった

2022年は名誉ある「殿堂入り賞」と副賞の「浜田工務店賞」

（お菓子の詰め合わせ）をいただきました。

お菓子の詰め合わせはクリスマスに合わせて児童養護施設、

子ども食堂にお届けしました。

11月22日「第７回貝原俊民美しい兵庫づくり賞」受賞
フードバンク関西の20年にわたる活動実績と、コロナ禍での生活困窮世帯への

緊急食支援活動を評価いただきました。これまでフードバンク関西を支えて

くださった多くの皆様に感謝するとともに、食べ物を必要とする人たちにより

一層寄り添い事業内容を充実させなければ、と思いを新たにしました。

地域でフードパントリーの取り組みが増加

生活が苦しいひとり親世帯、困窮する学生・留学生や外国人実習生などへ

の支援活動をする団体や大学が、独自に又は自治体や社会福祉協議会と協

働して、食品の無償配布をする取り組みが増えつつあります。

必要な人たちに食べ物を届ける取り組みが広がっていくよう、当法人とし

ても食品提供ほか関係各所と連携、協力していきます。

＜フードバンク関西 (FBK) クイズの答え＞

① 110人（約半数が活動2年以下の新しいボランティア。各自の都合に合わせた曜日・頻度で活動しています。）

② 170団体（これらの施設・団体の先にいる日々の食料に苦労されている方々の事を思いながら今後も活動を続けて

いきます。）

③ 144団体（FBKをご支援頂いているこれらの団体やたくさんの個人の方々に心より感謝申し上げます。）

④ 33都道府県（北海道から沖縄県まで日本全国からご支援頂いています。）

誰もが食べ物を得られる社会のために、みなさまのご支援をお願いします。

クレジットカードから手軽に寄付ができます！
●公式ホームページから https://foodbankkansai.org/donate-money/

●ゆうちょ口座への払込、振替：口座番号 00990‐7‐333141

※ 振込手数料について 赤い郵便振替取扱票（当法人送金手数料負担）でのご寄付

でも現金での送金はご寄付者に加算料金110円をご負担いただくことになりますので

ご注意ください。ゆうちょ通帳・カードからの送金は手数料なしです。

●銀行振込：三井住友銀行 芦屋駅前支店 口座番号 4032415

※手数料についてはご確認ください。

※いずれも口座名義は「特定非営利活動法人フードバンク関西」

※お振込みの際にはメールにて寄付者の住所、氏名、寄付日時を必ずお知らせください

（info@foodbankkansai.org)
↑↑こちらからも

お申込みできます。

NEWS&TOPICS

写真とコメント：
三田市若者のまちづくり課、NPO法人場とつながりの研究センター主催／
さんだまんぷくプロジェクト2022年6～7月 活動報告より

（学生さん）
一人暮らしをしている私にとって食料配布は
経済的にも助かりますし、支えてくれる人々
がいると思うと精神的にも助かります。

https://foodbankkansai.org/donate-money/
mailto:info@foodbankkansai.org
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